Kantonalbernischer Eishockey-Verband
Association Cantonale Bernoise de Hockey sur glace

Aufgebot Trainingslager U14 — Jahrgang 2006
Mi. 31. Juli — Sa. 3. August 2019 in Zuchwil

Besammlung: Mittwoch, 31.7.2019, 15.30 Uhr, Garderobe Sportzentrum Zuchwil.
anschliessend kurze Saison-Information fur die anwesenden Eltern.
Entlassung: Samstag, 3.8.2019, ca. 17.00 Uhr Sportzentrum Zuchwil.
An- Abreise: Privat
Unterkunft: Sporthotel Zuchwil, Amselweg 63
4528 Zuchwil
Kosten: SFr. 150.-
Betrag bitte bis 3. Juli 2019 an folgende Post- Bankverbindung
einzahlen:

IBAN: CH78 0900 0000 3002 5836 2 (PC 30-25836-2)
BC: 9000
Lautend auf: Kantonalbernischer Eishockey-Verband, Oberbalm

Mitnehmen: Komplette Eishockeyausristung, genligend Stdcke, Schlittschuhe
geschliffen, Off-Ice-Tenue, Turnschuhe, Badehosen, Badetuch,
Toilettensachen, Ersatzwésche, je nach Witterung warme Kleider und
gute Schuhe, Regenjacke, etc. Evtl. Sackgeld. KEIN Schlafsack nétig!
Handys, PSP, etc. sind erlaubt. Es wird klare Regeln und Zeiten zur
Verwendung der Geréate geben. Die Mitnahme von elektronischen
Geréaten erfolgt auf eigenes Risiko.
Es ist verboten, 1.August-Feuerwerkskdrper mitzubringen!

Wer regelméassig Medikamente einnehmen muss, soll diese mitbringen und vor dem
Trainingslager die Trainer informieren.

Wer Nahrungsmittelunvertraglichkeiten hat, soll sich bitte direkt mit dem Restaurant im
Sportzentrum Zuchwil in Verbindung setzen und die Trainer informieren.

Wir bitten die Eltern von Spielern, die nicht auswaérts schlafen kénnen, sich sofort nach
Erhalt des Aufgebots bei Christoph Sterchi zu melden.

Abmeldungen an: Christoph Sterchi (Cheftrainer U-14 KBEHV)
csterchi@bluewin.ch oder 079 253 41 03
Bitte frihzeitig!

Es riicken nur gesunde und fitte Spieler ein!!!

Erreichbarkeiten: Christoph Sterchi 079 25341 03
Bruno Hebeisen 079 102 84 08
Roger Schipbach 079 237 33 47
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Kantonalbernischer Eishockey-Verband
Association Cantonale Bernoise de Hockey sur glace

Aufgebot Trainingslager U14 — Jahrgang 2006
Mi. 31. Juli — Sa. 3. August 2019 in Zuchwil

Torhuter

Feuz Andrea Torhiter SCB Future

Muller Oliver Torhiter SC Langenthal
Neuenschwander Elijah Torhter EHC Biel-Bienne Spirit
Stocklin Ari Torhiter SCB Future
Verteidiger

Hegi Dario Verteidiger SC Langenthal

Joos Leon Verteidiger SCB Future

Jorg Andrin Verteidiger EHC Burgdorf

Kéaser Mattia Verteidiger SC Langenthal

Krebs Léon Verteidiger HC Dragon Thun
Kihni Jamie Verteidiger SCB Future

Rosti Julien Verteidiger HC Dragon Thun

Stolz Brendon Verteidiger EHC Biel-Bienne Spirit
Willen Thomas Verteidiger SCB Future

Wilser Nic Verteidiger SCL Young Tigers
Stirmer

Blatter Jan Joel Stlrmer HC Wisle

Boppart Yannik Sturmer SCB Future
Grossniklaus Joel Stirmer HC Dragon Thun
Hadorn Milan Stirmer SCB Future

Kurt Joel Stirmer EHC Biel-Bienne Spirit
Lanz Nico Luca Sturmer EHC Burgdorf

Meinen Florin Sturmer SC Langenthal

Noto Erwan Sturmer EHC Adelboden
Reber Jamiro Sturmer SCL Young Tigers
Schar Jan Sturmer SC Langenthal
Stékoffer Sven Stirmer EHC Biel-Bienne Spirit
Trauffer Ramon Sturmer SC Langenthal

Villard Jamie Steven Sturmer EHC Biel-Bienne Spirit
Wehrli Nils Sturmer SC Langenthal
Wenger Nicolas Sturmer HC Dragon Thun
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Kantonalbernischer Eishockey-Verband
Association Cantonale Bernoise de Hockey sur glace

Programm Trainingslager U14 — Jahrgang 2006
Mi. 31. Juli — Sa. 3. August 2019 in Zuchwil

Mittwoch, 31.7.:

15.30h Besammlung / Garderobenbezug
16.00h Theorie

18.00-19.30h Training

20.00h Abendessen

Donnerstag, 1.8.:

07.30h Fruhstuck
09.00-10.30h Training
11.00-12.00h Theorie
12.00h Mittagessen
14.30-16.00h Training
16.30-18.00h Off-Ice
18.30h Nachtessen
19.30-20.30 Theorie

Freitag, 2.8.:

07.30h Frihstick

09.00-10.30h Training

11.00-12.00h Theorie

12.00h Mittagessen

14.30-16.00h Training

17.00-19.00h Programm je nach Witterung
19.30h Nachtessen

20.30-21.30h Einzelgesprache

Samstag, 3.8.:

07.30h Frahstick
09.00-10.30h Training
11.00-12.00h Einzelgesprache
12.00h Mittagessen
13.00-14.00h Einzelgesprache
14.30-16.00h Training
16.30-17.00h Garderobenreinigung
17.00h Entlassung
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